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Buty z profilowang wktadka — czy to dobre rozwiazanie dla dzieci
z ptasko-koslawosciag stop?

Buty z wktadkg ze wzniesieniem po przysrodkowe] stronie zmuszajg stope do ustawienia sie na
zewnetrznym brzegu. W przypadku, gdy dziecko ma ptasko-koslawosé stop moze wydawac sie to
dobrym rozwigzaniem, ale czy na pewno?

Co powoduje wyprofilowana wktadka w bucie?

- prawidtowe przetoczenie stopy przez kos¢ skokowg, | kosé klinowatg i | kos¢ srddstopia w trakcie
chodu staje sie niemozliwe;

- stopa ustawia sie w supinacji przez co trening miesni pronujgcych jest utrudniony;

- nieprawidtowe przetoczenie stopy w trakcie chodu uniemozliwia ksztattowanie sie podtuznego tuku
stopy;

- stopa staje sie mniej aktywna;

- przysrodkowy nacisk na napiete rozciegno podeszwowe w trakcie chodu powoduje zmniejszenie
zakresu ruchu zgiecia grzbietowego oraz ruchu w stawie $rodstopno-paliczkowym palucha?.

Ponadto nalezy ustali¢ przyczyne nieprawidtowego ustawienia stdp, poniewaz jezeli wystepuje np.
ograniczenie rotacji, czy odwiedzenia w biodrze lub inne nieprawidtowosci w stawach powyzej, wtedy
stosowanie wktadek nie ma sensu.

Podsumowujac wktadki z wyprofilowanym brzegiem przysrodkowym tylko maskuja problem ptasko-
koslawosci stop, dodatkowo jeszcze ostabiajg krotkie miesnie stopy, ktére powinnismy trenowac.

1 B. Zukunf-Huber, Tréjptaszczynowa manualna terapia wadu stép u dzieci, Wroctaw 2020, s. 239.
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